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≪ノロウイルスに注意!!≫
冬になると流行するノロウイルスに注意をしましょう。

感染経路
ウイルスに汚染された食品（生ものなど十分に加熱していない食
品）を食べたり、ウイルスが付着した食器・タオル・ドアノブなど
に触れた手を介して、口や鼻から体内に入り感染します。

予防
食品をしっかり加熱（90度以上で1分以上加熱）

※調理器具もしっかり洗浄

手洗い・うがいをしっかり行いましょう。
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